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          告别眼睛酸涩疲劳,深夜阅读PDF就用它!

          
          

          PDF护眼模式pdf设置背景色PDF颜色自定义        

        
          
          2021-09-19 11:42:02
          
          
        

      

      
      
        如何让PDF文件护眼?PDF是Abode公司旗下开发用于跨平台支持多媒体集成信息的出版和发布,尤其是提供对网络信息发布支持的文档格式｡每天工作中,总会遇到各种加班,除了在公司内部加班外,在家加班也是很平常的事｡而且到了深夜,许多加班的员工会选择将室内的灯光全部关掉,以免影响家人休息｡而电脑屏幕所产生的蓝光也会对计算机用户的眼睛造成极大的危害｡这样的情况该怎么解决呢?本文为您介绍的PDF如何开启护眼模式,可以在深夜保护眼睛｡


推荐福昕阅读器,拥有出色的pdf文档渲染效果,内容放很大都不失真～

打开一个PDF文档,点击上方工具栏【视图】—【阅读背景】｡选择护眼模式就是下图这种健康绿的颜色啦!



如果这几个颜色你都不喜欢,福昕阅读器也支持pdf背景颜色自定义和文字颜色自定义,在左上角【文件】—【偏好设置】中就可以修改



以上就是关于【PDF文档如何开启护眼模式】的教程啦,学会这个方法,以后打开的PDF文档都可以设置成自己觉得舒适的颜色啦!
      

    

    
    
      

        
        
          上一篇:

          如何翻译PDF文档?这个全文翻译很简单

          如何快速翻译PDF文件?PDF是Abode公司旗下开发用于跨平台支持多媒体集成信息的出版和发布,尤其是提供对网络信息发布支持的文档格式｡本文是一

        

                                
          下一篇:

          PDF中绘制形状图形很难?这篇教程看过的都会了！

          如何添加PDF图形?PDF是Abode公司旗下开发用于跨平台支持多媒体集成信息的出版和发布,尤其是提供对网络信息发布支持的文档格式｡PDF文档编辑起
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    随机推荐

    	 1.福昕阅读器激活码如何激活?福昕阅读器会员有什么特权?
	 2.如何为PDF文件添加注释?
	 3.福昕pdf阅读器怎样拆分pdf文件?福昕pdf阅读器功能有哪些?
	 4.PDF太长找不到重点？快来学习这个高效小妙招！
	 5.怎么pdf转换成word?福昕pdf阅读器有哪些功能?
	 6.pdf文件编辑用什么软件?怎样打开pdf文件?
	 7.怎么给pdf加书签，没用的书签该如何删除？
	 8.pdf如何合并?pdf如何拆分?
	 9.PDF文档权限有哪些？如何设置PDF文档的权限？
	 10.把pdf文件变小的方法是什么?pdf文件怎么转换成jpg格式?
	 11.pdf合并工具哪个好用？试试它！
	 12.pdf注释的字体大小,如何给PDF的内容里面的注释全部显现
	 13.如何批量图片转pdf?pdf怎么合并?
	 14.pdf去除加密的方法,pdf加密怎么转换成word文档?
	 15.pdf图章制作的方法,pdf怎么转换成Word
	 16.Adobe Reader阅读器能用PDF书签吗?怎么在PDF里使用书签?
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	 18.常用的PDF阅读器有哪些？如何选择常用的PDF阅读器？
	 19.福昕pdf阅读器如何编辑文字？
怎样在福昕pdf阅读器中进行文字编辑？
	 20.目前市面上有哪些好用的pdf阅读器？
除了Adobe Acrobat Reader，还有哪些免费的pdf阅读器推荐？
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                10.0.122.36161
9.2.3.42566
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                操作系统
              
	推荐配置


            
            
            
              
              
                
                  支持平台

                  

                  Windows
                  	Windows 7
	Windows 8
	Windows 10


                    macOS
                  	macOS 10.13 及以上版本


                    Linux
                  	Ubuntu Desktop 14.04 ~ 16.10
	
                      Red Hat Enterprise Linux Server 6.x（64位） ~ 7.x
                    
	SUSE 12 Linux Enterprise Server
	OpenSUSE 13.2
	OpenSUSE Leap 42.x


                  针对活动目录权限管理服务，支持以下系统：
                  	Ubuntu Desktop 14.04 ~ 16.10
	
                      Red Hat Enterprise Linux Server 6.x（64位） ~ 7.x
                    
	OpenSUSE 13.2
	OpenSUSE Leap 42.x


                  Citrix
                  	
                      通过Citrix Ready®验证兼容Citrix XenApp®
                      7.13
                    


                

              

              
              
              
                
                  	1.3 GHz或更快的处理器
	512 MB内存(推荐使用1GB或1GB以上内存）
	1GB可用硬盘空间
	1024*768屏幕分辨率
	支持4K及更高分辨率显示屏
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